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Módulo 5

la información, 
¿Está contrastada?
referencias, contexto y comentarios

QUE NO TE LA CUELEN
EN TIKTOK



Mucha gente opina sobre cuestiones científicas, 
tecnológicas o médicas. Pero ¿qué diferencia 
una opinión de una afirmación científica?

Pues que las afirmaciones científicas ESTÁN 
CONTRASTADAS CON DATOS FIABLES.

Esos datos salen de:
•	 Estudios científicos, 
•	 que han seguido el método científico
•	 y han sido revisados por personal 

científico libre de conflicto de interés.
•	 para sacar conclusiones que 

puedes considerar válidas.

¿Y cómo compruebas esto?
Revisando LAS REFERENCIAS.
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Mira este vídeo de aquí:

¿Será verdad? Revisemos las 
referencias científicas:

Mira este vídeo en TikTok: @alitocomenta


https://www.tiktok.com/@rosselsantillan10/video/7313292083064753414?is_from_webapp=1&web_id=7308441242055001633
https://www.tiktok.com/@alitocomenta/video/7432253423933787397?_r=1&_t=ZN-8tzEv3hC13e


Fíjate en que este artículo:

Está publicado 
en una página 

web oficial 
(Science Direct)

Está publicado 
en una revista 

científica (Nutrition 
Research de Elsevier)Está hecho por 

varias personas 
dedicadas a la 
investigación

Y nos dice que la chía no adelgaza
porque han hecho un estudio 

científico para demostrarlo.
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Pero encontrar estas referencias y 
entenderlas puede ser muy complicado.

Así que para verificar si una información es 
fiable puedes buscar personas expertas 
en el tema que hablen sobre lo que te hace 
dudar y que utilicen o muestren referencias.
Así podrás saber que la información 
que te están dando es más fiable.



Por ejemplo, si te dicen que las grasas trans 
son malas, malas, puedes buscar a alguien 
que se dedique a estudiarlas científicamente, 
como Pablo Toral (investigador del CSIC en el 
Instituto de Ganadería de Montaña), y así te 
podrás hacer una mejor idea sobre este tema:

Mira este vídeo en TikTok: @csicdivulga


https://www.tiktok.com/@rosselsantillan10/video/7313292083064753414?is_from_webapp=1&web_id=7308441242055001633
https://www.tiktok.com/@csicdivulga/video/7371413594019204385?is_from_webapp=1&web_id=7440888149762442784
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Si quieres profundizar más en este módulo, 
consulta el contenido completo clicando 

en: MÓDULO 5 DESARROLLADO.

Y ahora: A CAZAR BULOS. Mírate el 
MÓDULO 6 DESARROLLADO para saber cómo 

preparar tu propio vídeo CAZANDO BULOS.
Te lo explicamos paso a paso.

https://www.cazabulos.es/modulo-5/
https://www.cazabulos.es/modulo-6/





